
Газета любознательных родителей  

на тему:  

«Родительский авторитет. 

Зачем он нужен?» 

 
 

Авторитет родителей — важная составляющая успешности 

воспитания детей в семье.  

Приобретение авторитета в глазах собственного ребенка — 

кропотливый труд отца и матери. Мнение родителей о родных и 

близких, окружающих людях, коллегах, поведение родителей в 

кругу семьи и вне его, поступки родителей, их отношение к работе 

и к посторонним людям в обыденной жизни, отношение родителей 

друг к другу - все это слагаемые родительского авторитета. 
 



Настоящий родительский авторитет — это авторитет, основанный на 

жизни и работе родителей, их поведении, знании жизни своих детей и 

стремлении прийти к ним на помощь ненавязчиво, предоставляя возможность 

детям самостоятельно выходить из сложных ситуаций, формируя свой 

характер.  

Авторитетность родителей в глазах ребенка — это, прежде всего, 

желание ребенка говорить родителям правду, какой бы горькой она не была. 

Так будут поступать дети в том случае, если родители объяснят им, что 

прожить жизнь, не совершая ошибок, невозможно. Авторитетные родители не 

ставят перед собой задачу наказать ребенка, для них важным является 

осознание ребенком степени тяжести совершенного проступка по отношению 

к другим людям и самому себе. 

Авторитетность родителей состоит не в том, чтобы повысить голос, 

взять в руки ремень, кричать так, что не выдерживают барабанные перепонки, а 

в том, чтобы спокойно, без ненужных истерик проанализировать ситуацию и 

предъявить ребенку требования так, чтобы он понял: об этом говорят ему раз и 

навсегда. 

Авторитет родителей во многом зависит от того, насколько они сами 

умеют прощать и просить прощение. Ребенок никогда не будет просить 

прощения, если он не наблюдал подобного опыта в собственной семье, если 

у членов его семьи не выработана такая привычка. 

Еще одно немаловажное качество родителей, которые хотят иметь 

авторитет в глазах своих детей — это отсутствие боязни перед критикой со 

стороны своих детей.  

Меняется мир, дети 21 века имеют иные информационные возможности. 

Родители, которые хотят сохранить свой 

авторитет в глазах своих детей, должны тоже 

учиться у своих детей. Какая 

музыка интересна моему ребенку, 

какие книги он читает и почему 

они ему интересны, какие 

речевые обороты он 

использует и что они  

означают — это и многое 

другое должно интересовать 

родителей, претендующих на 

роль авторитетного лица у 

собственного ребенка. 

 

 



Признание собственного ребенка, принятие его, любовь к нему, 

авторитет родителей в его глазах, проявление ответственности, доступность 

родителей собственному ребенку — понятия обратно пропорциональные. 

Чем больше времени родители проведут со своим ребенком в его 

детстве и юности, тем больше шансов у престарелых родителей видеть 

взрослых детей в отцовском доме. Чем меньше родители будут использовать 

в общении с собственным ребенком угрозы и наказания, тем больше 

вероятность принятия взрослыми детьми права на спокойную старость их 

родителей. 

Впервые в педагогической науке авторитет на истинный и ложный был 

разделен А.С. Макаренко. Истинный – один, ложных – множество 

разновидностей.  

Ложные основания авторитета 

Авторитет подавления 

Сегодня им страдают как 

отцы, так и матери. По каждому 

поводу родители раздражаются, 

сердятся, повышают голос, 

прибегая подчас и к физическим 

методам воздействия. Таким 

родителям совершенно не 

интересно, какие проблемы 

испытывает их ребенок. 

При таком терроре ребенок 

вырастает безвольным, забитым, 

запуганным или, наоборот, самодуром, мстящим за подавленное детство. 

Родители разговаривают со своим ребенком тоном, не терпящим возражений, 

слушают и слышат в разговоре только себя, упиваются страхом и волнением 

в глазах и поведении своего ребенка. Авторитет подавления страшен своим 

эффектом бумеранга. Тот, кого подавляют, очень хочет компенсировать 

собственное подавление и зачастую это у него получается. 

Авторитет расстояния 

    Есть такие отцы, да и матери, которые серьезно убеждены: чтобы дети 

слушались, нужно поменьше с ними разговаривать, подальше держаться, 

изредка только выступать в виде начальства. Особенно любили этот вид в 

некоторых старых интеллигентских семьях. Здесь сплошь и рядом у отца 

какой-нибудь отдельный кабинет, из которого он показывается изредка как 

первосвященник. Обедает он отдельно, развлекается отдельно, даже свои 

распоряжения по вверенной ему семье он передает через мать. Бывают и 

такие матери: у них своя жизнь, свои интересы, свои мысли. Дети находятся в 



ведении бабушки или даже домработницы. Нечего и говорить, что такой 

авторитет не приносит никакой пользы.  

Авторитет родительского положения 

Некоторые родители, занимающие 

высокие посты, демонстрируют свое 

положение и заслуги на каждом шагу: 

соседям, знакомым, в школе, где учится 

их ребенок. Если в семье это 

поощряется, дети очень быстро начинают 

пользоваться родительскими заслугами, 

но, не умея критически взглянуть на себя 

со стороны, становятся хвастливыми и высокомерными. 

Однако часто можно наблюдать в семьях такого типа, как дети стыдятся 

проявления их родителями своего положения, стесняются собственных отцов 

и матерей, пытаются как можно меньше бывать с родителями вместе. 

Авторитет чванства 

Такие родители  только и делают, что говорят о своих достоинствах, они 

высокомерно относятся к остальным людям. Бывает очень часто, что, смотря 

на отца, начинают чваниться и дети. Перед товарищами они тоже выступают 

не иначе, как с хвастливым словом, на каждом шагу повторяя: мой папа - 

начальник, мой папа - писатель, мой папа - командир, мой папа - 

знаменитость. В этой атмосфере высокомерия важный папа уже не может 

разобрать, куда идут его дети и кого он воспитывает. Встречается такой 

авторитет и у матерей: какое-нибудь особенное платье, важное знакомство, 

поездка на курорт - все это дает им основание для чванства, для отделения от 

остальных людей и от своих собственных детей.  

Авторитет педантизма 

В этом случае родители больше 

обращают внимания на детей, больше 

работают, но работают, как бюрократы. Они 

уверены в том, что дети должны каждое 

родительское слово выслушивать с 

трепетом, что слово их - это святыня. 

Родители, не считаясь с мнением 

ребенка, отдают приказы и требуют точного 

и беспрекословного их выполнения. Дети 

из таких семей либо подчиняются, и тогда 

страдают от отсутствия самостоятельности, 

либо сопротивляются требованиям 

взрослых.  



Авторитет назидания 

В такой семье ребенка мучают бесконечными поучениями и на-

зидательными разговорами. В качестве примера приводится собственный 

опыт, который не всегда является положительным. Дети озлобляются против 

нравоучений, привыкают к ним и перестают на них реагировать, отказываются 

слушать и слышать своих родителей. 

Авторитет любви  

Это самый распространенный вид ложного 

авторитета. Многие родители убеждены: чтобы 

дети слушались, нужно, чтобы они любили 

родителей, а чтобы заслужить эту любовь, 

необходимо на каждом шагу показывать детям 

свою родительскую любовь. Нежные слова, 

бесконечные лобзания, ласки, признания 

сыплются на детей в совершенно избыточном 

количестве. Если ребенок не слушается, у него 

немедленно спрашивают: «Значит, ты папу не 

любишь?» Родители ревниво следят за 

выражением детских глаз и требуют нежности 

и любви. Часто мать при детях рассказывает 

знакомым: «Он страшно любит папу и страшно 

любит меня, он такой нежный ребенок...»  

Такая семья настолько погружается в море 

сентиментальности и нежных чувств, что уже ничего другого не замечает. 

Мимо внимания родителей проходят многие важные мелочи семейного 

воспитания. Ребенок все должен делать из любви к родителям.  

Это показная демонстрация родительской любви, затаскивание ребенка, 

выполнение его желаний в ответ на проявление нежности к родителям. В этих 

семьях чаще всего вырастают циники, 

расчетливые дельцы, жестокие и 

агрессивные люди. 

Авторитет доброты 

В этом случае детское послушание 

также организуется через детскую 

любовь, но она вызывается не 

поцелуями и излияниями, а 

уступчивостью, мягкостью, добротой 

родителей. Отец и мать выступают 

перед ребёнком в образе доброго 

ангела. Они всё разрешают, им ничего 



не жаль для ребёнка, они замечательные родители. Избегая любых 

конфликтов, они предпочитают семейный мир, они готовы чем угодно 

пожертвовать, только бы всё было благополучно. Очень скоро в такой семье 

дети начинают просто командовать родителями, родительское непротивление 

открывает самый широкий простор для детских желаний, капризов, 

требований. Иногда родители позволяют себе небольшое сопротивление, но в 

семье уже создан опыт непослушания.  

Авторитет подкупа 

Хорошее поведение ребенка 

покупается подарками или обеща-

ниями каких-либо благ. Особенно 

тяжелы последствия такого авто-

ритета в семье, где нет согласия 

между отцом и матерью, где каждый 

пытается привлечь ребенка на свою 

сторону. В таких условиях дети, 

исходя из личной выгоды, 

лавируют, приспосабливаются.  

Каждой матери каждому отцу 

хочется, чтобы ребенок был хорошим, чтобы он вырос счастливым, 

наделенным всевозможными талантами, душевным и физическим 

совершенством. На практике, к сожалению, не всегда так получается. 

Проблема состоит в том, что существует большая разница между тем, что 

родители хотят от своих детей и что они реально для этого делают. 

Авторитет не приобретается автоматически с «приобретением» ребенка.     Он   

нарабатывается    годами   самоотверженного родительского труда, который 

сродни труду шахтера. Каждодневный труд, часто приносящий тяготы и 

страдания, может быть вознагражден редко, но тем сладостнее для отца и 

матери маленькие победы, достигнутые в результате этого родительского 

подвижничества. 

Авторитет дружбы 

      Довольно часто ещё до рождения детей между родителями существует 

договор: наши дети будут нашими друзьями. В общем, это хорошо. Отец и 

сын, мать и дочь должны быть друзьями, но всё же родители остаются 

старшими членами семейного коллектива, а дети остаются воспитанниками. 

Если дружба достигнет крайних пределов, воспитание прекращается, и 

начинается противоположный процесс: дети начинают воспитывать 

родителей. 

Авторитет родителей, конечно же, не означает, что ребенок 

беспрекословно выполняет ваши команды и делает только то, что удобно вам. 



На свой авторитет работает тот родитель, который всегда готов 

отвлечься от своих дел, чтобы прийти ребенку на помощь. Спокойное 

поведение и умение справляться с трудностями, отстоять при необходимости 

интересы свои и ребенка, способность действовать последовательно, не 

менять без причины своих решений и намерений – главные составляющие 

авторитета и повод для уважения со стороны ребенка. 

Способы подорвать свой авторитет в глазах ребенка:   

 Физические наказания. Рукоприкладство – 

отличный способ вызвать у ребенка чувство страха и 

унижения. Воспитательные формулы «боится – 

значит, уважает» и не поддающиеся никакой логике, 

«отшлепать, чтобы не ревел» подойдут, если 

гармоничные отношения с ребенком не входят в 

планы родителей. 

 Потеря контроля над собой. Повышать 

голос, срывать свой гнев на домочадцах, впадать в истерику – вот верные пути 

показать ребенку свою слабость и ненадежность. 

 Обесценивание чувств ребенка. Дежурные фразы на расстройство 

ребенка, вроде: «Не огорчайся из-за ерунды», «Кому-то в 100 раз хуже, чем 

тебе», а также неприятие его плохого настроения – отличный способ дать ему 

понять, что его чувства не имеют значения и никому не интересны.  

 Противоречивые требования к ребенку. Заставить ребенка 

засомневаться в том, можно ли доверить родителям свое воспитание, помогут 

противоречивые требования к его поведению и непоследовательность в 

запретах и наказании. 

 Чрезмерная демократичность в общении с ребенком. Создание 

ситуации, когда у ребенка возникает впечатление, что подружка есть, а мамы 

нет. 

 Заискивание перед ребенком. Чтобы ребенок понял, насколько 

родителям тяжело выбрать линию поведения 

с ним, следует выбирать в разговорах по 

спорным вопросам извиняющийся тон – это 

точно даст ему понять, кто здесь главный. 

 Перекладывание ответственности на 

другого родителя. Чтобы показать ребенку, 

кто в семье ничего не решает, нужно почаще 

отсылать его к другому родителю со 

словами: «Спроси у мамы/папы». 

 Привлечение окружающих к воспитанию ребенка. Жалобы на 

ребенка окружающим или иное обсуждение ребенка в его присутствии, 



высмеивание, пусть и в шутку, – отличный способ унизить не только ребенка, 

но и себя в его глазах. 

 Переход в конфликте на сторону другого. Чтобы указать ребенку, 

что авторитет учителей, врачей, соседей всегда важнее его мнения и чувств, 

родителям следует в любом конфликте автоматически принимать сторону 

другого взрослого. Для верности нужно заставить ребенка извиниться, когда 

он себя виноватым не чувствует. 

 Неумение выстроить отношения с супругом. Дети нелегко 

переживают сложные отношения в семье. Ссоры 

между родителями вызывают страх, чувство 

беззащитности.  

 Употребление алкоголя и курение.  

 Неумение признавать собственные 

ошибки. Неумение извиниться или желание всегда 

оправдывать свои самые неблаговидные поступки 

показывают, что человек и сам еще недостаточно 

повзрослел и сформировался как личность. 

 Для того чтобы ребенок признал ваше право советовать и воспитывать, 

необходимо приложить некоторые усилия. Соблюдайте «10 заповедей 

авторитетных родителей», и ваши старания окупятся. 

1.Не теряйте самоуважения. Если вас замучили ежедневные 

обязанности, а помощи ждать неоткуда, попробуйте немного сократить их. Это 

необходимо, чтобы иметь возможность прийти в себя.  

2.Относитесь друг к другу с уважением. Важно, чтобы это понимали 

все члены семьи и не допускали пренебрежительных, насмешливых 

интонаций в разговоре с любым из домочадцев. 

3.Не допускайте неуважительного отношения к вам самим. Умейте, 

избегая грубости, поставить на место хама в магазине, транспорте, во дворе. 

Пусть ребенок видит, что вы можете постоять за себя. 

4.Вступайтесь за ребенка, если он несправедливо обижен. Это не 

означает, что надо все время вмешиваться в детские игры и мчаться на защиту 

своего чада по любому поводу. Но не лишайте ребенка вашей поддержки, 

когда она ему по-настоящему нужна. 

5.Отвечайте на вопросы ребенка. Ваши знания, компетентность 

являются для него не только возможностью получить необходимую 

информацию, но и лишним поводом для уважения.  

6.Не обманывайте ребенка.  

7.Не подводите своего ребенка.  

8.Не меняйте необоснованно ваших решений. Если вы решили наказать 

ребенка за какой-то проступок, лишив сладкого или просмотра мультиков, 



доводите наказание до конца, не сдавайтесь под напором слез и нытья. Если 

вы сдадитесь, авторитет пострадает очень сильно, ведь ребенок решит, что 

всегда сможет с помощью капризов повернуть дело в свою пользу.  

9.Никогда сгоряча не наказывайте ребенка. Сначала убедитесь, что он 

на самом деле виноват. Незаслуженное наказание запомнится надолго и 

нанесет ущерб родительскому авторитету. 

10.Постарайтесь не выражать паники, неуверенности, нетерпения, 

если вы попали в неприятную ситуацию. Авторитетен прежде всего тот 

родитель, на которого можно положиться в любой, даже самой 

затруднительной, ситуации. 

 Таким образом, авторитет родителей растет, когда родители сочетают в 

своем подходе заботливость и разумную требовательность. Родительский 

авторитет приобретается годами самоотверженной работы обоих родителей и 

является важной составляющей успешности воспитания детей в семье. 

Ложный  авторитет вызывает у детей такие качества, как враждебность, 

лживость, цинизм, тревожность, бесчувственность, негативизм и 

приспособленность. 

В чем же должен состоять настоящий родительский авторитет в семье? 

Существует несколько базовых правил, следуя которым с самого начала, 

можно сформировать собственный авторитет в глазах своего ребенка. Каковы 

же эти правила? 

1. Помните, что слагаемых родительского авторитета очень много: 

отношения в семье, мнение родителей друг о друге, мнение родителей о 

других родственниках и друзьях, поступки родителей, отношение родителей к 

людям вообще и к близким людям в частности, отношение родителей к 

ребенку и его друзьям. 

2. Будьте естественны перед своим ребенком, ведь дети чувствуют 

«игру». 

3. Будьте открыты перед ребенком, доверяйте ему (даже в мелочах) – 

и тогда ребенок тоже будет доверять Вам. А доверие ребенка – очень важная 

составляющая авторитета. 

4. Не требуйте от ребенка идеальности, а донесите до него, что ошибки 

могут совершать все, и у всех имеется право на ошибку. В том числе и у Вас 

самих. Тогда он не будет бояться рассказывать Вам о каких-то своих 

неблаговидных поступках. 

5. Не наказывайте ребенка, какую бы ошибку он не совершил – сделайте 

так, чтобы он САМ осознал степень своей вины. Проанализируйте вместе с 

ним ситуацию, пусть он сам, где был не прав и подумает, что можно было бы 

сделать в данной ситуации и как исправить сложившееся положение. 



6. Вы должны быть примером своих слов для ребенка. Например, 

если Вы говорите о пользе чтения классики – на Вашей тумбочке тоже 

должны быть не глянцевые журналы. А если Вы говорите о вреде курения – 

сами бросьте курить. А если даже Вы сорветесь – см. пункт 4. Тогда ребенок 

сам поможет Вам справиться с собой, не теряя при этом доверия к Вам. 

7. Умейте просить прощения и прощать других за их ошибки. Если 

ребенок будет видеть, что Вы, совершив неблаговидный поступок, просите 

прощения – у супруга, родственника или даже у него самого – ему будет 

проще попросить прощения, когда это будет необходимо. 

8. Не бойтесь критики со стороны своих детей – тогда Вы покажете 

им, что не только взрослые имеют право иметь свое мнение и критиковать 

других. 

9. Не критикуйте в жесткой форме друзей своего ребенка, иначе он 

может озлобиться, а Вы потеряете его доверие. Если у Вас имеются сомнения 

в том, что это достойные люди – пообщайтесь с ними, пусть ребенок 

пригласит их к Вам домой, чтобы пообщаться всем вместе. Если Ваши 

сомнения не развеялись, а только укрепились – можете ненавязчиво сказать об 

этом ребенку, но выбор друзей все равно останется за ним. Если Ваши 

опасения не беспочвенны – все равно, рано или поздно, это откроется, и 

дружба распадется – но без Вашего участия. 

10. Интересуйтесь жизнью ребенка и ни в коем случае не критикуйте 

ее. Если Вас приводит в ужас музыка, которую слушает Ваш сын, скажите, 

что-то вроде: «Мне это непривычно. А что тебе нравится в этой музыке?». 

Если Вы падаете в обморок от его пирсинга, попросите объяснить, что в этом 

«прикольного» — возможно, Вы просто чего-то «не понимаете». 

11. Не угрожайте своему ребенку и не оскорбляйте его – все это не 

сыграет положительную роль в 

формировании Вашего 

авторитета перед ним. 

12. Привлекайте детей к 

обсуждению важных семейных 

вопросов – они должны 

чувствовать, что их мнение 

учитывается. Старайтесь 

проводить с детьми как можно 

больше своего свободного 

времени. Они это оценят! 
 

 


