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Положение 

о режиме занятий учащихся в МБУ ДО ЦРТДиЮ им. А. Гайдара 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 г. № 

28;  

 Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации о 28.01.2021 г. № 2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629; 

 Уставом МБУ ДО ЦРТДиЮ им. А. Гайдара. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий учащихся МБУ ДО 

ЦРТДиЮ им. А. Гайдара. 

2. Организация режима занятий. 

2.1. Учреждение может осуществлять образовательную деятельность 

(реализовывать дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы)  в течение   всего календарного года, включая каникулярное время. 



 

2.2. Продолжительность учебного года регламентируется Уставом учреждения 

и устанавливается календарным учебным графиком – с 1 сентября по 31 мая 

следующего календарного года. 

2.3. В каникулярное время Учреждение может организовывать и проводить 

воспитательные мероприятия в рамках планов воспитательной работы 

образовательных объединений, а также плана работы учреждения на конкретный 

учебный год, создавать различные объединения с постоянным и (или) 

переменным составами  детей (пришкольные профильные площадки и др.). 

2.4. Режим занятий регламентируется дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой с учетом направленности, учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

2.5. Учреждение работает в режиме семидневной учебной недели. 

2.6. Учебные занятия  образовательных объединений  начинаются для всех 

учащихся всех возрастных групп  не ранее 8.00 часов. Время окончания 

учебных занятий зависит от возраста учащихся: для учащихся в возрасте до 7 лет 

не позднее 19.30,  для учащихся в возрасте  от 7 до 10 лет не позднее 20.00, для 

учащихся  от 10 лет и старше  не позднее 21.00.  

2.7. Проведение учебных занятий в образовательных объединениях 

регламентируется расписанием, которое составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей детей 

и в соответствии с установленными санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами. 

2.8. Расписание занятий утверждается приказом по учреждению. 

2.9. Продолжительность учебных занятий устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

учащихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

2.10. Продолжительность учебных занятий для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 от 4 до 5 лет – 20 мин. 



 

 от 5 до 6 лет – 25 мин. 

2.11. Продолжительность учебных занятий для остальных возрастных категорий 

составляет  45 мин. 

2.12. Продолжительность перерывов между занятиями всех возрастных групп – 

5-10 мин. 

2.13. Занятия проводятся всем составом объединения, по группам или 

индивидуально. 

2.14. Изменение (временное) изменение режима занятий возможно только при 

наличии объективных причин, по согласованию с администрацией учреждения и 

на основании приказа по учреждению. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено и принято  

на заседании педагогического совета учреждения  

Протокол № 2 от 31.03.2023 г. 

 

 

Согласовано с первичной профсоюзной организацией 

Протокол № 20 от 27.03.2023 г. 
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