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«Как привить ребенку  
любовь к чтению?» 

 

 
 

 



О том, что 

современные дети мало 

читают, говорят 

на каждом углу. Желание 

родителей вырастить 

читающего ребёнка 

естественно и объяснимо. 

К сожалению, так бывает, 

что даже в читающей 

семье дети не всегда 

любят книги. Но это 

не значит, что ничего 

нельзя изменить. 

Вам повезло, если в семье растет так называемый «книжный» 

малыш, которого не нужно уговаривать прочитать пару страниц. Уже 

с раннего возраста его привлекает волшебный мир книг. Сначала 

ребенку нравятся яркие картинки, затем завораживают буквы, которые 

можно сложить в слова. 

Но что делать с теми малышами, кого не интересуют книжки? 

Как привить крохе любовь к чтению? 

Современные родители все чаще задумываются над тем, как 

заставить своих отпрысков читать книги, в то время как они заняты 

компьютерными играми или просмотром мультфильмов. Однако 

психологи уверены, что заставлять ребенка бесполезно, поскольку 

само это слово подразумевает что-то нехорошее и неинтересное. 

Правильная постановка задачи – заинтересовать детей читать книжки. 

В чем польза книг для ребенка? 

Педагоги и психологи уверены, что книги развивают интеллект и 

расширяют детский кругозор. Малыши пока знают очень мало, а 

сказочные истории в мамином или бабушкином исполнении 

пополняют багаж знаний; развивают речь, поскольку ребенку легче 

запоминать новые слова, понимать их значение; учат детей таким 

необходимым социальным чувствам, как сострадание, умение 

сопереживать, готовности прийти на помощь. 

Кроме того, если вы превратите чтение в ежевечерний ритуал, то 

привнесете в жизнь детей определенную стабильность. Книголюбы 

вырастают в том случае, если дети с рождения слышат голоса 

родителей, читающих стихи или сказки. 

 



Полезные правила как привить детям любовь к книгам 

1. Читайте с рождения 

Да, малыш ещё не понимает слов, но стихи, которые читает мама, 

говорят младенцу о её близости. Его успокаивает мамин голос, 

интонации.  

2. Сделайте чтение игрой 

Приучая ребёнка 

к книге в раннем 

детстве, имейте 

в виду, что дети 

начнут читать, если 

будут 

воспринимать 

этот процесс как 

игру. «Почитай, 

ты станешь самым-

самым умным», «Ты будешь лучше всех писать 

сочинения, когда вырастешь» — подобные аргументы 

не работают. Придумайте правила и условия игры. Ребята это очень 

любят. 

3. Не бойтесь повторений 

Не раздражайтесь и не удивляйтесь, если ребёнок на протяжении 

нескольких лет просит вас почитать на ночь одну и ту же книгу. 

Просто она олицетворяет для него психологический комфорт. Такая 

книга была и у вас. Если вы прочтёте её сейчас, вы вернётесь 

в то самое состояние комфорта, которое испытывали в детстве. 

Возможно, вам захочется даже познакомить с этой книгой вашего 

ребёнка, но нет никаких гарантий, что она станет для него тем же, чем 

была для вас. Это всё очень индивидуально. Как правило, ежедневное 

чтение одних и тех же книг заканчивается в восемь лет. 

4. Учите стихи 

Буквально с рождения и до восьми лет — самый оптимальный 

период! Это практически не займёт вашего времени, потому что в этом 

возрасте заучивание даётся детям легко. Вот уже к средним классам, 

если вы не развивали этот навык раньше, заучивание требует 

определённых усилий. 

5. Пусть литературу выбирает ребёнок 

Позвольте ребёнку выбирать для чтения те книги, которые ему 

интересны. Каждая книга чем-то полезна. 



Проза способствует усвоению речевых навыков, а поэзия — 

развивает чувство ритма. До дыр зачитанная книга создаёт 

психологический комфорт, а незнакомая книга — даёт новые знания. 

Сказочный сюжет обогащает фантазию, а реалистичный сюжет — 

жизненный опыт. Короткий рассказ учит сжатому повествованию, 

а длинный — тренирует память.  

Почему дети никогда не будут читать то, что советуют в школе? 

Ребёнок может отдавать предпочтение чему-то одному. Некоторые 

дети любят короткие рассказы, где есть начало, довольно скорая 

развязка и завершение. Другие не видят смысла знакомиться с героем 

короткого рассказа, потому что не готовы к быстрому расставанию 

с ним. Им нужно прожить с героем какое-то значительное время. 

6. Выбирайте правильные аргументы 

Неубедительно: 
 Эту книгу вам задали в школе 

 Тебе обязательно нужно прочесть эту книгу 

 Эту книгу рекомендовал продавец книжного 

 Эта книга нравится всем 

Серьёзные доводы: 
 Эта книга мне самому очень дорога, я хочу ей с тобой 

поделиться 

 Это книга автора, которого ты уже хвалил 

 Это книга про то, что ты любишь 

 Эта книга попала к нам домой магическим образом 

7. Сделайте покупку книги приключением 

На это надо выделить не менее полутора часов, дать ребёнку 

корзинку и позволить положить в неё всё, что он хочет. Знакомство 

с книгой тоже можно превратить в праздник. Читательские ритуалы 

очень полезны. 

8. Обратите внимание на формат книги 

К сожалению, даже чтение безобидной книги может лишить 

ребёнка здорового сна, если неправильно выбрать 

формат книги. Ученые выявили, что дети, читающие 

с планшетов, смартфонов, ноутбуков, плохо спят, 

потому что гаджеты подавляют 

выработку ночного 

гормона — 

мелатонина. 

http://mel.fm/2016/05/16/mustread


9. Создайте ребёнку правильное окружение 

Если у ребёнка есть хотя бы один читающий друг, вероятность 

того, что он заинтересуется чтением, намного выше. В 9-11 лет у детей 

появляются первые секреты от родителей. Как правило, возникнет тяга 

к коллекционированию. Предложите своему ребёнку (на пару 

с другом) сделать объектом коллекции любимые книги, книги одного 

жанра или автора. 

10. Читайте сами! 

Парадокс, но нечитающие родители хотят быть родителями 

читающих детей. В это же самое время их дети делают для себя 

однозначные и печальные выводы: «А зачем мне читать, если мои 

родители не читают и успешны? Моим родителям читать некогда. 

Ия всегда занят на кружках и секциях, значит, мне тоже некогда». 

11. Выбирайте подходящее время для чтения 
Ребенок должен быть спокойным, заинтересованным. Не стоит 

отвлекать его от игры и заставлять слушать, если он не хочет. Чтобы 

малыш захотел читать, старайтесь вызывать у него только 

положительные эмоции от книг. Не забывайте разговаривать с 

подросшим чадом о прочитанной литературе: интересуйтесь его 

мнением о сюжете и персонажах, спрашивайте, что ему больше всего 

понравилось. В этом случае ребенок скорее научится анализировать.  

 Окружите ребенка материалами для чтения 
Не только книги из библиотеки должны быть у ребенка. 

Обязательно должны быть и свои собственные. Прежде всего, 

те, в которых он сможет не только почитать, но и 

раскрасить картинку, что-то 

самостоятельно вырезать или 

смастерить, сделать запись. Таких 

книг много, и они для сугубо 

индивидуального пользования. 

Можно мастерить и 

самодельные книги. Помогите 

своему малышу склеить, подписать 

или сшить свою собственную книжку с 

рисунками. Одобряйте, 

воодушевляйте и поощряйте 

эту работу малыша, равно как 

и чтение его «собственных» 

книг всем членам семьи. 



 Читайте везде и всегда 

Читать можно везде и всегда: на прогулке, на пляже, в поездке. 

Пусть в вашей сумке обязательно лежит книга. Когда ваш ребенок 

научится различать буквы и читать по слогам, поощряйте чтение 

вывесок. 

 Показывайте ребенку свою заинтересованность 

в его чтении 
Нет ничего важнее для воспитания читателя, чем воспитание в 

ребенке любви к чтению. Будьте Великими Проводниками в мир книг, 

а не Великими Погонщиками и Оценщиками того, что и как читает ваш 

ребенок. 

Когда ваш ребенок научится читать сам, просите его почитать 

вам. Не урок, заданный в школе, а просто хорошую историю, пока вы 

что-то делаете руками, на кухне, например. Если ребенок делает 

ошибки при чтении, то, когда ошибка не имеет значения для 

восприятия текста, не исправляйте его.  

 Нельзя заставлять детей читать!!! 
Чрезмерная навязчивость родителей зачастую приводит к тому, 

что ребенок вообще откажется от книг. Также не следует критиковать 

его чтение и сравнивать достижения с успехами сверстников. Кроме 

того, не стоит считать книжки единственным и самым лучшим 

средством интеллектуального развития. Помимо литературы в жизни 

малыша должны присутствовать подвижные и настольные игры, 

прогулки в парк и походы в зоопарк, кинотеатр, цирк. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Несколько полезных и интересных идей 

Когда читать? 
— как только ребенок родится; 

— выделять несколько минут, но каждый день; 

— выбирать время, когда ребенок в хорошем расположении духа; 

— приучать ребенка “ждать” время для чтения; 

— читать в любом месте; 

— утешать ребенка, показав красивую книжку, когда он плачет или 

капризничает. 

Как читать? 
— выбирать удобное и уютное место; 

— читать малышу наизусть стишки, которые вам самим запомнились с 

детства; 

— находить книги, которые можно дать ребенку подержать в руках; 

— рассматривать книжки и картинки;  

— читать с “выражением”; 

— давать возможность ребенку самому “выбрать” книгу; 

— перечитывать любимые книги. 

 Радуйтесь каждому прочитанному слову 

ребенка, понимая, что это действительно его маленькие победы. 

 Не привлекайте его внимание к ошибкам в 

чтении, постарайтесь их поправлять самым незаметным образом, а 

если можно обойтись без этого, то и вовсе не поправляйте. 

 Берите для первого чтения только подходящие 

книжки — яркие, с крупными буквами, где много картинок и самое 

главное, яркий сюжет, за которым интересно следить. 

 Мнение психологов: привить 

любовь к книге и чтению возможно 

только до 9 лет. Позже это сделать 

очень трудно, а подчас и практически 

невозможно. Так что основная задача 

по воспитанию читателей ложится на 

плечи родителей, которые, в идеале, 

должны опираться в этой работе на 

помощь детских библиотек. Ведь все 

родители мечтают видеть своих детей 

здоровыми, счастливыми. И все они, 

без исключения, хотят научить 

своего ребенка тому, как добиться 

успеха. А для этого, прежде всего, он 

должен научиться писать и читать. 



 Не так важно, ЧТО вы читаете, но КАК вы 

читаете! Когда читаете быстро и монотонно, ребенок быстро теряет 

интерес. Читайте эмоционально, получая удовольствие от чтения сами. 

Будьте актерами (вспомните о нереализованных мечтах стать «Звездой 

экрана»!). Пытайтесь читать разными голосами за разных героев, 

передавая их характер. Вашему малышу это понравится! Читайте, 

перебивая чтение разговорными паузами, рассматриванием картинок 

в книге. Это даст малышу время вдуматься в то, что он слышит, 

«переварить» прочитанное, понять события и характеры героев. 

 Обязательно задавайте вопросы сами и отвечайте на те, 

что возникнут у малыша, выслушивайте, как он сам рассказывает и 

передает свои впечатления от прочитанного. 

 Присматривайтесь во время чтения к ребенку. Иногда он 

явно не хочет прерывать чтение, особенно если история незнакомая, и 

он слышит ее впервые. Иногда он захочет сначала рассмотреть 

картинки, расспросить вас, о чем книга. Будьте снисходительны и не 

останавливайте его. Чтение должно быть удовольствием! 

 

Помните, чтение книг — это грандиозная репетиция и 

предопределение будущего отношения к учебе.  


