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«Развитие любознательности 
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Показателем 

познавательного отношения 

к окружающей 

действительности детей в 

дошкольном возрасте 

является любознательность. 

В дошкольном возрасте 

должна быть сформирована мотивация к обучению, 

познанию и творчеству, т.е. познавательный интерес.  

Так что же такое любознательность? В словаре 

С.И. Ожегова дается следующее толкование этого 

понятия: «Любознательный – склонный к 

приобретению новых знаний, пытливый…», поэтому, 

говоря о развитии любознательности у детей, мы 

говорим о развитии познавательного интереса. 

Воспитание любознательности и познавательных 

интересов осуществляется в общей 

системе умственного воспитания на 

занятиях, в игре, в труде, в 

общении и не требует каких-

либо специальных занятий. 

Основное условие развития 

любознательности – широкое 

ознакомление детей с 

явлениями окружающей 

жизни и воспитание 

активного, заинтересованного 

отношения к ним. 
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 В ребенке с рождения заложен этот самый 

познавательный интерес: ему  необходимо самому все 

увидеть, услышать, потрогать, попробовать на вкус, 

подергать, покрутить,  постукать… Он 

таким образом познает  окружающий 

мир. Задача взрослых поддерживать 

этот интерес, не  дать ему 

угаснуть, а мы, зачастую, ругаем 

своих «маленьких 

исследователей»: «Оторвешь!  

Разобьешь! Сломаешь!»  А как еще 

он узнает, что книга рвется, 

чашка разбивается, 

дверь закрывается, 

вода проливается, 

если сам не 

попробует! 

Китайская пословица 

гласит: «Расскажи — и я 

забуду, покажи — и я запомню, дай 

попробовать — и я пойму». Усваивается все прочно и 

надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам. 

Это и есть один из важнейших способов развития 

детской  любознательности… Теоретические знания не 

укладываются в детскую психику, ребенку нужен  

полноценный опыт, как источник познавательных 

вопросов.  
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Внимание со стороны взрослых к детским 

вопросам также является способом поддержки 

познавательного интереса у ребенка. Не нужно 

отвечать на детские вопросы, полным ответом. 

Подталкивайте ребенка к новым размышлениям, 

наблюдениям. Вместо ответа спросите, как думает он 

сам, потому что, по мнению, В. А. Сухомлинского, 

«…под лавиной знаний могут быть погребены 

пытливость и любознательность». 

На многие свои вопросы дошкольник может  

получить  ответ в процессе наблюдений за 

окружающим миром, задача родителей обращать 

внимание детей на изменения, происходящие вокруг, 

использовать прием 

сравнения предметов. 

Очень эффективно 

любознательность 

развивается с 

помощью загадок. 

Главная особенность 

загадки состоит в том, 

что она представляет 

собой логическую 

задачу, отгадать ее – 

значит найти решение 

задачи, совершить 

мыслительную 

операцию. 



5 
 

После того, как ребенок предложит свой ответ 

(даже неправильный), спросите его, почему он так 

думает, что ему помогло найти ответ. Не стремитесь 

получить от ребенка предполагаемую отгадку, 

важнее, что, задумываясь над отгадкой, ребенок учится 

наблюдать окружающий мир, загадки побуждают его к 

дальнейшим размышлениям, наблюдениям.  

Ученые доказали, что любознательность как  

личностная черта возникает на основе развития 

эмоций радости, интереса и удивления в процессе 

познания. Она может быть поддержана или  

подавлена реакциями и действиями взрослых. 

Приглашайте ребенка экспериментировать вместе с 

вами, поддерживайте его, радуйтесь вместе с ним, 

ведь он «открывает» для себя то, что нам, взрослым, 

давно известно.  
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*** 

Долгое время малыш не в состоянии ничего себе представить: 

игрушка, спрятанная у него на глазах, для него исчезает 

навсегда. Однако наступает пора, и все меняется. 

Ребенок начинает понимать, что спрятанная игрушка не 

исчезла. Это изменение означает, что мир для малыша 

удвоился: один стоит перед его глазами, дает о себе 

знать звуками, запахами, прикосновениями. 

Другой, внутренний, психический существует 

как представление, образ. Этот мир полностью 

принадлежит ребенку. Это рождение 

внутреннего мира приходится на возраст 3-4 

года. Для неокрепшей психики 3-4-х летних 

детей появление представлений - огромная 

нагрузка, воспринимать легче, чем 

представлять. На этом этапе необходимо 

осторожно стимулировать познавательное 

развитие ребенка, не форсировать события, 

проявлять терпение, давать возможность 

ребенку заниматься привычными играми, 

делами. Что можно использовать для развития 

познавательной активности детей этого возраста? Необходимо 

увеличить доступную детям «территорию познания».  

 Это могут быть различные прогулки, на которых Вы 

рассматриваете окружающие предметы, наблюдаете за явлениями 

природы (листопад, как блестит лужа, капли дождя на 

стекле и т.д.), побуждаете ребенка задавать вопросы, 

вопросы - это «выходы» 

познавательной активности 

(принимаете любые версии его 

ответов). Важно, чтобы дети 

хотели задавать вопросы и 

умели это делать. 

 Хорошо, если Вы 

предлагаете ребенку 

познавательные сказки. 

Например, вышла однажды 
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тучка погулять. Посмотрела вниз, увидела желтую траву, деревья без 

листьев и заплакала. Так пошел осенний дождик. (Вы можете 

придумывать такие сказки сами или использовать уже готовые. 

Покупая книжки малышу, обратите внимание именно на 

познавательные серии). 

 Отгадывание загадок (важно, чтобы загадки и развивали и 

веселили): отгадать воображаемый предмет, действие, назначение 

предмета и т. д. 

 Комментирование и разбор путаниц (использовать книжки, 

придумывать словесные путаницы самим). Например, Вы 

показываете малышу картинку, на которой собака сидит на дереве, а 

петух - в будке: «Что здесь перепутано?»  

 Рисовать с ребенком проблемные ситуации. Например, Вы 

рисуете девочку, которая вышла погулять; рассказываете об этом 

ребенку. Далее: «Светило солнышко, вдруг пошел дождь» (рассказ 

сопровождаете рисунком). «Интересно, когда капли дождя падали на 

землю, что происходило?». Второй вариант проблемной ситуации в 

этом примере: «Как помочь девочке добраться сухой до 

дома?» (Варианты ответов - нарисовать зонтик, плащ с капюшоном).  

Появление представлений создает благоприятные условия для 

развития внешней и внутренней речи, для развития мышления. 

Ребенок 4-5 лет играет не только с кубиками, но и с мыслями. Мысль, 

слово и дело так сливаются в сознании ребенка, что собственная 

неумелость огорчает его 

до слез. Интуитивно он 

чувствует, что для 

творчества необходима 

только радость и он 

добывает ее любыми 

способами, даже 

незаконными. 

Например, сделав 

ошибку в речи, он может 

сказать: «А это Ваня сказал неправильно». Возможность ошибки ему 

неприемлема - он же знает, как надо, значит, он не мог ошибиться. 

Возраст 4-5 лет - возраст почемучек. Именно в этом возрасте 

наблюдается любовь к игре словами, перевертышам. Как помогать 
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ребенку на этом этапе? Будьте внимательными, благодарными, 

заинтересованными слушателями; поддерживайте самооценку 

малыша; радуйтесь вместе с ним, будьте для него интересным 

партнером. Важно знакомить ребенка с предметами, явлениями, 

событиями, которые находятся за пределами его непосредственного 

восприятия и опыта.  

 Например, для мальчиков, которые любят играть с 

машинками, можно рассказать сказку об автомобиле, где в 

занимательной и доступной форме дается информация об устройстве 

автомобиля; подобрать картинки о разных авто, книжки – разукрашки. 

Тем самым поддерживается интерес ребенка, расширяются его 

познавательные устремления. Помните: дети готовы познавать то, к 

чему относятся благосклонно, положительно.  

 Можно использовать рассказы из реальной жизни, но давать 

возможность для творчества, фантазии детей. Например: «Ты видишь 

вон тот дом? (показываете ребенку на дом вдалеке) За этим домом 

есть игровая площадка. Знаешь, что на ней?...» За этим домом могут 

быть - парк, гаражи, интересное дерево и т. д. 

 Использовать путаницы, нелепицы, загадки, рисование 

проблемных ситуаций. 

 Поощрять создание детских «коллекций», помогать их 

пополнять. 

У шестилетнего ребенка уже накоплен индивидуальный опыт, 

это большое богатство, 

но в нем надо 

разобраться. 

Вот и обращается 

психическая активность 

ребенка внутрь (развитие 

пятилетнего ребенка как 

бы замедляется). 

«Мысль уходит в 

подполье». 

Индивидуальная 

память и собственное видение мира - вот главное приобретение 

шестого года жизни. Ребенок начинает задумываться. Нарастают 

различия между детьми: один лучше двигается, другой читает, третий 
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- лучше знакомится с числами и т. д. После того, как ребенок 

научился думать и выражать свои мысли вслух и про себя, его память 

усложняется. Например, пересказывая своими словами, ребенок 

способен добавлять примеры, пришедшие ему в голову. На этом 

этапе важно поддерживать рассуждения ребенка, поощрять любые его 

интеллектуальные решения. Взрослые должны знать, что если 

ребенок заговорил поздно, если в возрасте 5-6 лет у него 

сохраняются особенности речевого развития, у него продолжает 

преобладать деятельность правого полушария. Это значит, что нельзя 

перегружать ребенка словесными логическими заданиями. 

Необходимо познавательные устремления детей поддерживать и 

развивать, используя игры.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация и рекомендации по воспитанию детей дошкольного возраста 

размещена на сайте учреждения: arz–crtd.ucoz.ru 

в разделе «Страничка психолога» 


