
Приложение 1 
к Дополнительной образовательной программе  
МБУ ДО ЦРТДиЮ им. А. Гайдара на 2018-2019 учебный год, 
утвержденной приказом по МБУ ДО ЦРТДиЮ им. А. Гайдара 
от  31.08.2018 г. № 223 

 

Учебный план учреждения на 2018 – 2019 учебный год. 

1. Художественная направленность. 

№ 

п/п 
Предмет 

Срок 

реализации 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

групп 

Общая 

недельная 

нагрузка 

Кол-во 

учащихся 

в группе 

Всего 

учащихся 

1. «Домоткань» 2 1 4 1 4 15 15 

2. 

«Дизайн-студия» 3 

1 4 1 

12 

15 

31 2 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия 

  2  1 

3. «Весёлый клубочек» 
2 

1 4 1  

12 

15 

60 2 8 2 15 

3 3 4 1 4 15 

4. 
«Бисероплетение» 

3 

1 4 1 

18 

15 

47 
2 6 1 15 

3 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия  

 2  2 

5. 
«Умелые руки» 

4 

1 4 1 

24 

15 

62 

2 6 1 15 

3 6 1 15 

4 6 1 15 

Индивидуальные  
занятия 

 2  2 

6. 

«Мягкая игрушка» 

3 

1 8 2 

24 

15 

62 

2 6 1 15 

3 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия 

 4  2 

7. «Рукодельница» 3 3 6 1 6 15 15 

8.  «Декоративное 
вязание» 

2 1 4 1 4 15 15 

9. 
«Художественная  

вышивка» 

2 1 4 1 

 

14 

12 

36 
3 

2 4 1 14 

3 6 1 10 

10. «Искусственные  1 8 2 22 15 61 



цветы» 2 

 

2 12 2 15 

Индивидуальные  
занятия 

 2  1 

11. 

«Творческая 

мастерская» 3 

1 4 1 

10 

15 

31 2 4 1 15 

Индивидуальные  
занятия 

 2  1 

12. 

«Декоративное валяние 

из шерсти» 3 
2 6 1 

10 
15 

17 

Индивидуальные  
занятия 

 4  2 

13. 

«Креативное 
рукоделие» 
 2 

1 4 1 

14 

15 

32 2 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия 

 4  2 

14. 

«Декоративно-

прикладное искусство» 

3 

1 4 1 

18 

12 

43 

2 6 1 15 

3 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия 

 2  1 

15. 

«Декоративное вязание 

крючком» 2 

1 12 3 

28 

15 

77 
2 12 2 15 

Индивидуальные 
занятия 

 4  2 

16. 

«Изобразительное  

искусство» 

 

2 

 

1 8 2 
20 

15  

75 2 12 3 15 

17. 
«Ловкие ладошки» 

2 

1 4 1 

12 

15 
31 

 
2 6 1 15 

Индивидуальные  
занятия 

 2  1 

18. 

«Вокал» 

(индивидуальные 

занятия) 

 

 

 8 

1 3  

34 

3 

22 

2 1  1 

3 2  2 

4 4  4 

5 2  2 

6 2  2 

7 2  2 

8 2  2 

Индивидуальные  
занятия 

 4  4 

Дуэт  2  2 

Дуэт  2  2 

Аккомпаниаторство  8   



19. 

«Игра на гитаре» 

(индивидуальные 

занятия) 

2 
1 16  

30 
16  

30 2 14  14 

20. 

«Детская театральная 
студия» 4 

3 4 1 

12 

15 

34 4 4 1 15 

Индивидуальные  
занятия 

 4  4 

21. «Студия экранных 
искусств» 

4 1 6 2 6 15 15 

22. 

«Драматический театр 
«Калейдоскоп» 

3 

3 4 1 

6 

15  

17 

 Индивидуальные  
занятия 

 2  2 

23. 

«Хореография» 

 

8 

 

1 4 1 

69 

20 

126 

2 4 1 20 

5 4 1 30 

6 6 1 20 

7 6 1 16 

8 6 1 20 

Аккомпаниаторство  36  

 
«Гимнастика с 

элементами 

акробатики» 

5 1  

6 1  

7 1  

24. 

«Группа современного 

танца «Метаморфозы»» 3 
1 6 1 

8 
8 

13 

Индивидуальные  
занятия 

 2  5 

Итого: 59 421  967 

 

2. Туристско-краеведческая направленность. 

№ 

п/п 
Предмет 

Срок 

реализации 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

групп 

Общая 

недельная 

нагрузка 

Кол-во 

учащихся 

в группе 

Всего 

учащихся 

1. «Патриот» 1 1 4 1 4 15 15 

 

Итого: 

 

1 

 

4 
 

 

15 

 

 

 

 

 



3. Социально-педагогическая направленность. 

№ 

п/п 
Предмет 

Срок 

реализа-

ции 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

групп 

Общая 

недельная 

нагрузка 

Количество 

учащихся 

в группе 

Всего 

детей 

1. 

«Городской совет 

школьников» 2 
1 4 1 

6 
15 

17 

Индивидуальные 
занятия 

 2  2 

2. 
«Городской совет  

старшеклассников» 
2 2 4 1 4 14 14 

3. 
«Лидер-центр»  

2 

1 4 1 

10 

15 

31 2 4 1 14 

Индивидуальные 
занятия 

 2  2 

4. «Моя газета» 2 

1 4 1 

8 

15  

29 

 
2 4 1 14 

5. 

«Школа 

эстетического 

воспитания» 

1 

1 6 2 6 15 

30 «Уроки здоровья  1 2  2  

«Этика и культура 

общения» 
1 2  2  

«Азбука общения» 1 2  2  

6. 

«Сократовская 

школа» 

2 

1 
40 

2 
40 

15 

 

 

 

 

 

75 

2 3 15 

«Математика» 
1 2  

5 

 

2 3  

«Подготовка к 

письму» 

1 2  
5 

2 3  

«Английский язык» 2 6  6 

«Развитие речи» 
1 2  

5 
2 3  

«Уроки здоровья» 1 2  2 

«Познай себя»  1 2  2 

«Развивающая  

творческая 

деятельность» 

1 2  

5 
2 3  

«АБВГДейка» 1 2  2 

«Я познаю мир»  
1 2  

8 
2 6  

Итого: 13 74  196 

 

 



4. Физкультурно-спортивная направленность. 

№ 

п/п 
Предмет 

Срок  

реализа-

ции 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

групп 

Общая 

недельная 

нагрузка 

Кол-во 

учащихся 

в группе 

Всего 

 учащихся 

1. 
«ОФП с элементами 

акробатики» 
1 1 9 3 9 15 45 

2. 

«Акробатика» 

 

 3 

1 8 2 

30 

15 

83 
2 12 2 15 

3 6 1 15 

Индивидуальные 
занятия 

 4  8 

3. 

«Шахматы» 

 3 

1 4 1 

18 

15 

46 
2 6 1 15 

3 6 1 12 

Индивидуальные 
занятия 

 2  4 

4. «Шашки» 2 2 4 1 4 15 15 

5. «Карате – до» 5 

1 4 1 

34 

15 

90 

2 12 2 15 

3 6 1 15 

4 6 1 15 

5 6 1 15 

    

6. 

 

«Айкидо» 

 

3 

1 8 2 

20 

15 

60 2 6 1 15 

3 6 1 15 

7. «Настольный теннис» 2 
1 8 2 

20 
15 

60 
2 12 2 15 

8. 
«Атлетическая 

гимнастика» 
3 

1 6 1 

24 

10 

40 

2 6 1 10 

3 12 2 10 

9. «Аэробика» 1 1 4 1 4 10 10 

Итого: 31 163  449 

 104 662  1627 

 


